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Edito  

Chères lectrices-chers lecteurs,  

Dans ce numéro d’hiver—début de printemps, vous trouverez deux mots de nos invitées, Ju-

liette et Hélène ; un article de Guillaume qui vous présente un roman pour vous donner en-

vie de le lire ; un article de Koumani teinté d’humour, mais néanmoins très sérieux (à faire 

lire dans les écoles et centres de formations !) ; une nouvelle rubrique en images et en mots 

que nous vous laissons découvrir ; et pour finir ce numéro, un petit texte écrit par l’ensemble 

du groupe, à l’adresse de nos amis du SAVS de Bourges et de leur journal Ma Grand Foué, 

dans le cadre de nos échanges « journalistiques ».  

D’autres nouvelles : Quentin, notre stagiaire éducateur spécialisé n’est plus stagiaire depuis le 

mois de février. Son stage s’est terminé, sa formation est elle aussi en bonne voie pour se ter-

miner bientôt. Nous lui adressons des pensées positives pour l’obtention de son diplôme ! 

Et pour finir, aujourd’hui, juste avant l’heure de clôturer le présent numéro du Brin de Cau-

sette, nous avons été rejoint dans le groupe par Chloé, chargée de communication au château 

du Plessis (voir son interview dans le premier numéro du Brin de causette en décembre 

2023). Elle nous a présenté en direct live, quel honneur !,  le programme des événements cul-

turels du château du Plessis d’avril à juillet. On vous garantit que le programme est varié et 

qu’il y en a pour tous les goûts et tous les âges ( Allez voir là :  

https://www.leplessis.net/programmation ). 

 

Le mot de l’invitée du 4 février 2025 

Retour sur ma venue aux Causeries du mardi 4 février 2025 -  
Juliette GAUD—FAYET, Conseillère en Economie Sociale Familiale au SAMSAH 

 
 
Un grand merci encore pour l'invitation aux Causeries du château. 

Dès mon arrivée, j'ai été touché par l'accueil chaleureux de tous. 

J'ai particulièrement apprécié les échanges sur les raisons qui amènent chacun ici et ce que ce groupe 

leur apporte. C'était un moment sincère et convivial. 

Malgré le froid dehors, l'ambiance à l'intérieur était idéale, entre les plaids et le café/thé qui nous ont 

apporté chaleur et confort. Ce fut un après-midi de rires, de partages et de belles discussions. 

Je recommande vivement à ceux qui hésitent de venir partager cette expérience. 

On en ressort toujours avec le sourire et une belle énergie. 

Merci encore à tous pour ce moment agréable ! 
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« J’ai trop parlé ! » 

 

Koumani, causerie du 21-01-2025 

 

Pendant notre causerie du 21 janvier, à partir d’une discussion que nous avons eue, 

Koumani qui était au cœur de l’échange, a accepté que l’on en écrive un petit résumé 

pour un article dans le Brin De Causette : 

Voilà tout d’abord comment le sujet est arrivé. 

Notre stagiaire éducateur préféré, Quentin, habitué désormais des causeries, nous an-

nonce que la fin de son stage approche et que c’est aujourd’hui sa dernière participation 

aux causeries. Il lui est demandé ce qu’il va faire par la suite, comme il termine aussi 

bientôt sa formation. Koumani lui demande s’il travaillera « avec des enfants… ou avec 

des adultes car certains ne sont pas sages ! » Cela fait rire le groupe qui a l’air de se de-

mander de quel adulte pas sage elle parle, tout le monde se sent un peu visé !  

 

Finalement c’est un peu d’elle-même dont elle parle : elle nous explique qu’elle a eu le 

sentiment à un moment de déranger le service en téléphonant trop souvent, selon elle.  

Et de fil en aiguille, elle en vient à raconter ses propres débuts avec le SAVS qui l’ac-

compagne. 

Peu après son admission dans le service, Koumani a reçu la visite d’une travailleuse so-

ciale et du psychologue du SAVS. Les professionnels avaient beaucoup de questions à 

lui poser, mais c’était difficile d’avoir à répondre à toutes ces questions alors qu’elle ne 

connaissait pas encore ces deux personnes. En particulier le psychologue… Eh oui, le 

psychologue il fait le psychologue, il pose des questions ! Il m’a fait parler, trop parler ! 

 

Et avec tout l’humour dont elle sait agrémenter ses prises de paroles, Koumani nous a 

expliqué combien il peut être difficile d’expliquer des choses personnelles à des profes-

sionnels, quand on n’a pas encore eu le temps de se sentir en confiance. « Il me faut du 

temps », nous dit-elle. Et les questions, ah les questions ! Koumani dit : « les profession-

nels, ils veulent me connaitre, mais moi aussi je veux les connaitre ! » 

A partir de ce témoignage authentique, à la fois sérieux et drôle dans la façon de le ra-

conter, nous avons discuté des expériences qui ont pu nous mettre mal à l’aise. Par 

exemple, Julie nous a expliqué : « quand il y a un nouveau professionnel qui arrive, on 

est obligé de répéter ce qu’on a déjà dit. C’est plus facile quand c’est la même per-

sonne ».  

 

Et pour conclure en riant, Koumani nous dit : « maintenant je ne dis plus rien, j’ai trop 

parlé ! » 
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Mon livre du moment 
 
 
 
Bonjour, j'avais envie de vous  
 
partager un livre lu il y a  
 
quelque temps, que j'ai dévoré  
 
et adoré. L'été des quatre roi  
 
de camille pascal . Une plon 
 
gée dans  l'été de 1830 au  
 
cœur de paris et de l'histoire ,  
 
on revis l'un des moments  
 
fondateurs de la france actuel  
 
comme si on y été . 
 
 
Un romans pationants ,  
 
et captivant qui a révéilé en  
 
moi l'atrait pour l'histoire.  
 
 
 
 

Guillaume 
Istar 
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L’INSPIRATION, EN IMAGES ET EN MOTS 
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Le mot de l’invitée du 18 février 2025 

Hélène ROBERTI,  professionnelle du Pôle Domicile 37 

Je suis venue pour la première fois aux Causeries le 18 Février.  

J’ai été chaleureusement accueillie par tous. 

Nous avons échangé autour de plusieurs thèmes différents. C’était un moment de partage agréable. 

J’ai vraiment été surprise par la facilité à discuter avec chacun. 

Je reviendrai avec plaisir de nouveau dès que l’occasion se présentera. 

Merci à tous 

PS : merci pour les crêpes Guillaume ! ;) 

Nous sommes le groupe « des causeries au châ-

teau », nous nous rencontrons depuis le début du 

mois de Novembre 2023 un mardi sur deux. Dans 

un tiers lieu appelé le château Du Plessis, à la riche, 

dans l’ancien château du roi Louis XI. Un tiers lieu 

c’est un endroit qui accueille des personnes d’hori-

zons différents, des artistes, des associations di-

verses. 

Nous allons vous expliquer ce que représente ce 

groupe pour nous tous : 

-Cela permet d’être moins isolé, de pouvoir changer 

d’air, faire partie d’un groupe. 

-Des moments conviviaux. 

-C’est un lieu de rencontre. 

-on discute de tout. 

-Sujet parfois léger, parfois plus sérieux. 

-On a même créé un journal !! 

- On a parfois des devoirs à la maison. 

-On a des invités qui viennent nous voir. 

-On voit les artistes dans leurs moments de création 

et/ou de répétition.  

-Notre porte est toujours ouverte pour accueillir des 

nouveaux participants ou participantes ! 

- Nous avons mêmes un participant à quatre pattes. 

(ISTAR aboie) 

Nous sommes un groupe ouvert, on y vient quand 

on veut, soit régulièrement soit plus ponctuelle-

ment. Nous écrivons un journal qui permet de gar-

der une trace de l’investissement de toutes et tous, 

cela permet de faire du lien avec les absents du 

groupe et d’établir un lien plus élargi. Notamment 

avec le S.A.V.S de Bourges avec qui l’on entretien 

une correspondance « journalistique ». Si vous lisez 

« un brin de causette » vous pourrez y lire des ar-

ticles surs : les artistes rencontrés lors de leur répéti-

tion au château, des recettes de cuisine, des inter-

views, des idées de jeu et/ou de lecture. La parution 

n’est ni mensuelle, ni hebdomadaire, ni bimes-

trielle, nous cueillons simplement le fruit lorsqu’il 

est mûr. 

 

 J’espère que vous avez aimé notre présentation, on 

aura peut-être le plaisir de vous accueillir. Venez 

faire des tâches de café sur notre journal ! 

___________________________________________________________ 

Une présentation de nos causeries,  

à l’attention de nos amis du SAVS de Bourges 

 

 

OUAF ! 


